SOPA FRIA DE MELAO

f@‘ Dificuldade: facil

8 Doses: 4 pessoas
@ Preparagdo: 15 minutos

Cozedura: 5 minutos
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PREFARACAD
——

1 Corte o melao em cubos e
triture com a ajuda de uma
varinha magica. Acrescente o
iogurte e a pimenta preta.
Misture muito bem, ate obter
um creme.

1 Salteie o presunto por curtos
instantes numa frigideira
antiaderente, sem
acrescentar qualquer
gordura. Coloque as fatias em
papel absorvente para retirar
o excesso de gordura.

3 Divida a sopa por tagas,
enfeite com as tiras de
presunto e cebolinho picado.

Gordura total | Gordura saturada
1g e Oge

Proteina
%
Por daselpessoa (190g)

Calorias

40

Hidratos de Carbono

INGREDIENTES
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800g de meldo sem casca e sementes
125g de iogurte natural

2 fatias finas de presunto

1 c. cha de pimenta preta

2 c. sopa de cebolinho picado
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