INGREDIENTES
e

1 curgete pequena

1 cebola pequena

2 c. sopa de azeite

200g de beldroegas

1c. sopa de folhas de poejo fresco
4 dentes alho

1c. café de sal

pimenta preta moida q.b.

1limao

1,3L de dgua quente

{ PREFARACGARO )

1 Num tacho coloque a cebola, o alho, a
curgete com casca, cortados aos cubos
e o feijao branco cozido.

2 Junte a agua quente, o sal e a pimenta e
deixe cozinhar durante 20 minutos.
Triture tudo até ficar homogéneo.

3 Junte as beldroegas cortadas em
pequenos pedagos. Deixe cozer mais 10
minutos.

4 Desligue o lume, junte o sumo de
limao, o azeite e o poejo picado.
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Por dose/pessoa (290g)

Gordura total | Gordura saturada

SOMA DE FELJAO
BRANCO COIT
BELDROLGAS

Dificuldade: facil
Doses: 8 pessoas

Preparacdo: 15 minutos
Cozedura: 30 minutos
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Na véspera de Cozinhar,
lave pew 0 fel)ao .
CD\D%&-D numa tigela, Cubtra Com
Aqua ¢ delxe A demolhar dutanie
mais Ou Mehnos 12h. Depols: delfe
e$50 Aqua f0Ya, passe 0 fe\Jao oY
M}gﬂ correntye ¢ ?:SCDTW'- Pode
entdo Coze-10 em Aqua, durante
| hWOYA numa panela, oy em
70 Minutos numa panela de pressao.
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