GASPACHO DE MELANCIA
CINGREDIENTES >

4 tomates maduros médios @‘ . N
% de melancia média Dificuldade: facil

1 pepino pequeno 8 Doses: 6 pessoas
1 cebola pequena i ) .
v, Pimento variehe @ Preparagdo: 20 minutos

3 dentes de alho

1 c. café de sal -_[
2 c. sopa de azeite

100g queijo fresco
pimenta preta moida q.b.

orégaos secos q.b.

200ml de agua fria ou cubos de gelo q.b.

vinagre q.b.
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1 Retire a casca a melancia, limpe-a de
pevides e corte-a em cubos. Reserve.

2 Pele o tomate e o pepino. Retire as
sementes do tomate, do pepino e do
pimento e corte tudo em cubos,
incluindo a cebola e o alho. Triture tudo.

3 Adicione os orégaos, o sal, a pimenta e o

wse @ \Tﬂ&“ﬁ\Qagmu- azeite. Misture ate obter uma mistura macia.
AL ) g 3 %
\\’i\\s\“‘“i WwaLs “L“?;‘;‘ 4 Adicione vinagre e agua fresca a gosto.
\““mwm\ﬂ medd 3 y T
Ao rasoes: 204 - 5 Leve ao frigorifico a refrescar durante
S“\os‘;m“b a0 ‘“q‘& algum tempo.
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((:Q‘(\S\\\W LR Nota: Pode servir com cubos de
melancia, algumas ervas aromaticas ou
com o queijo fresco aos cubos.
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