TAPAS DE AVEIA
By paisigis. |

Doses: 2 pessoas

Preparagao: 10 minutos

* @ Cozedura: 10 minutos
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8 c. sopa de flocos de aveia
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gordo ou magro

1 maga pequena com casca
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Lave bem a maga e corte-a aos cubos.

2 Coloque num pequeno tacho metade da maga
aos cubos, a casca de limao e canela a gosto.
Cubra com um pouco de agua a ferver e deixe

Deixe 0§ £l0008 de ave\a de cozer durante 5 minutos.

m
numa 119e\a €0 _ _
ng;\g%g daua até 10 ™ 3 Coloque os flocos de aveia e o leite e envolva

ata 0
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S e 4 Deixe cozer em lume brando por mais 5

minutos, mexendo bem o preparado.

5 Retire do lume e junte o resto da maga cortada
aos cubos com mais canela a gosto.
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