PBAZE

PR“DU?AO
OCAL

E bom conhecer quem |
produz o que comemos,
~ saber como e onde
crescem os alimentos
que consumamos
Garanta ;a 0 seu cabaz

A produgao focal facuita nos produtos: frescos com sabores chewos cores.. :
\/amos apostar na alimentagdo saudavel, apoiando ao mesmo tempo a economia local. a relagao
de vizinhanca, a preservagao da paisagem;, 0s saberes e a autonomia alimentat, enquanto comunidade -
=008 cabazes da produgao Iocal sao entregues semanalmente pelos produtores em dnas e horas pre determmados
Se pretende uma malor quantldade de algum dos produtos; ou produtos queo cabaz ndo. contenha
venflque se ofa) produtor(a) a quem encomenda o cabaz tem produtos extra ¢ acrescente ao- cabaz
- os produtos que pretende. Para melhor ajustar esta oferta de produtos frescos, da produgao local, -
- assuas dlspom_bll-tdades profissionais e familiares, as entregas ocorrem em dias e horarios -dxferenCIados-. =
A producdo ¢ limitada, pelo que, para garantir o seu cabaz deverd efetuara encomenda logo que possivel.
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Entregas com inicioa 15 de Abril
ENTREGA EM LOULE
S -as quintas junto ao
Monumento Eng. Duarte Pacheco
das 17h00 as 18h00 :
_ - ENCOMENDAS
até as 20 horas do dia anterior (quarta),
- através de um dos segumtes contatos:
E-mail - serglogcavaco@gmall com -
~Telemovel - 936955682 :

Cabazgrandé . Cabaz pequeno
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batatas; morangos, 2 e e batatas; morangos;

feijdo verde; alfaces; : = = foijao verde; afface;
~tomate; pepinos; pime’ntos;-irv fimnnimions ’ - tomate; pepino; pimento; S
alho francés; beterrabas;salsa. -~ - S hefances s

(as-quantidades de cada:produto-
serdo aproximadamente 50% das -
que-compoem o-cabaz grandel = s

Carlos Faisca
Entregas cominicio-a1/-de Abnl
- ENTREGA EM LOULE
-~ ao sabado na banca, no
~Mercado Semanal de Produtores
ENTREGA EM QUARTEIRA
as quartas, na banca, no -
Mercado Semanal de Produtores de Frutas e Legumes
ENCOMENDAS |
—atéas19 horas da antevespera
(quinta para as entregas emLoulé e
segunda para as entregas em Quarteira)
através de um dos seguintes contactos:
E-mail - carlosfalsca1962@gmall com
~ Telemével - 918732723
Fecebook Carlos Querenga

Cabazgrande | Cabaz pequeno
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“grelode couve; alfaces; | — alface:
‘molho coentros:motho salsa; = : grelo;
molho de rabanetes; repolho-coragao; , , repolho,
couve flor; cebolas; morangos; , : ~cebolas;
- couve para caldo verde; molho espinafres; = SEE T OING de COeNErasEEs
i nabo-molhpacelgas S = espinafres — i

Ie!ma Mamns

Entregas com inicio a 2’l de Abrll
ENTREGA EM QUARTEIRA
as quartas, na banca, no
Mercado Semanal de Produtores de Frutas e Legumes
- ENTREGA EM LOULE
as quartas junto ao
Monumento ao Eng. Duarte Pacheco
das 17h00 as 18h00
: ENCOMENDAS
até as 22 horas da antevéspera, segunda anterlor
através de'um dos seguintes contactos:
E-mail - tmartinsé@sapo.pt
~Telemovel - 918299216
Fecebook - Telma Sofia Martins

Cargrande ~~~ CabaFpeueno
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Batata: cebola; abobora = ~ Batata; cebola; atho francés; -
- -alho francés; espinafres; curgetes : s ~—abobora; espinafres; curgete,- =
ervilha doce: alface; pepino; : - beterraba; pepino; alface;

: bétérraba;salsa;Coentros‘ e : = salsa; coentros
: S : S (os quantidades de-cada produte ===
serdo-aproximadamente 50% das

EXtras ' que o'omp'(ﬁem b caba;‘grabde}

fava 2€/kg;
ervilha doce 3,50€/kg; :
~cebola doce 2 g
- alface verde 0,50€; -
- alface roxa 0.50€;
= rucula folha larga 0,75€ moIho
— -aipo 0,50€ malho;
beterraba 2,00€/kg;
“feijio-secocatarino 2,30€ litro;
feijdo-seco manteiga 3,00€ litro

Nota: traga o seu saco reutilizavel para levar os produtos, ou o produtor disponibilizara uma caixa para 0 efeito.
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ACONCILIAGAO INOVAGAC ORGANIZACIONAL




