Lanches Saudaveis,
Mais Energia e Bem-Estar

Preparar lanches todos os dias nem sempre é facil, e muitas vezes acabam por se escolher opcdes
mais praticas, mas que contém demasiado acticar e gordura.
Estes alimentos, quando consumidos com frequéncia, ndo favorecem a satide nem contribuem para
o controlo do peso.

Por isso, sugerimos pequenas trocas que podem fazer uma grande diferenca, tornando os
lanches mais equilibrados, saborosos e adequados as necessidades de cada um.
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Com pequenas mudancas, conseguimos garantir mais satde, energia e hem-estar no dia a dia.
Contamos com a colaboracao de todos para que os lanches sejam cada vez mais equilibrados e
saborosos!
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