TAPAS DE AVEIA

/@\ Dificuldade: facil

Doses: 1 pessoa

Preparacdo: 5 minutos

@ Cozedura: 5 minutos

< INGREDIENTES &

1 banana pequena
40g de flocos de aveia

200ml de leite meio
gordo ou magro

1/2 maga com casca

Casca de limao

Canela q.b.

PREMARACAD
—

1 Num pequeno tacho, esmague a banana com
os flocos de aveia, o leite e uns pedagos de
casca de limao.

K\J 2 Leve a cozer em lume brando por 5 minutos.

Po
Ie”oiepsowﬁnu” 0 3 Retire do lume e junte canela em p6 com a
bang r 19yq maca cortada aos cubos.
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Calorias | Proteina | Gorduratotal | Gordurasaturada | Hidratos de Carbono | Agicares ‘ Fibra Sal
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Por dose/pessoa (114g)



